
Plan D ist Ihr ganz persönliches Kraftpaket. Ein Plan für den Fall, dass Ihr Körper nicht mehr mitmacht. Fallen Sie aus, springen wir ein. 
So haben Sie immer ein Einkommen und einen Plan, wie es weitergeht – Plan D!

Wie arbeiten Sie?
Entscheiden Sie sich für das Paket, das am besten zu Ihnen passt.

Denker
 Sie arbeiten viel am 

Schreibtisch? 
Sind kommunikativ 
und kreativ?

 Ihr Paket: Die 9

 Anpacker
 Sie packen richtig an? 

Arme, Beine, Hände – 
Ihr ganzer Körper ist 
im Einsatz?

 Ihr Paket: Die 15

Erweitern Sie Ihren Plan D mit unseren Bausteinen – Die Psyche, Der Führerschein, Das Pfl ege Plus. So runden Sie Ihr Kraftpaket ab. 
Sie entscheiden, was am besten zu Ihnen passt. Bis zu drei Einschlüsse sind möglich. 

Die Psyche

 Entscheider
 Sie tragen viel Verantwortung 

und sind unterschiedlichen 
Belastungen ausgesetzt?

Der Führerschein

 Vielfahrer
 Sie sind viel mit dem 

Auto unterwegs?

Das Pfl ege Plus

 Vorsorger
 Sie möchten heute schon 

wissen, dass sich morgen 
jemand um Sie kümmert?

– das Kraftpaket für Ihr Einkommen

 Kümmerer
   Sie kümmern sich 

um andere? Sind viel 
auf den Beinen und 
setzen auf Ihre Hände?

 Ihr Paket: Die 12
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Sehen Sie hier auf einen Blick, welche Fähigkeiten in Ihrem Paket versichert sind und wann Sie die Plan D-Rente von uns bekommen. 

Die 9
Sehen
Sie können auf jedem 
Auge höchstens zu 
5 % sehen. Oder Ihr 
Gesichtsfeld umfasst 
auf jedem Auge höchs-
tens 15 Grad vom 
Zentrum.

Die 12
Die 15

Hören
Sie können auf beiden 
Ohren höchstens zu 
20 % hören.

1

2

Sprechen
Sie können sich nicht 
mehr verständlich über 
die Sprache artikulie-
ren.

Geistige 
Leistungsfähigkeit
Sie können keine 
Alltagstätigkeiten mehr 
ausführen, weil zum 
Beispiel Ihr Gedächtnis 
oder Ihre Konzentration 
stark eingeschränkt ist.

Eigenverant-
wortliches Handeln
Ein Gericht hat für 
Sie eine gesetzliche 
Betreuung angeordnet. 
Grundlage ist ein 
psychiatrisches 
Gutachten.

Herzfunktion
Die Pumpleistung Ihres 
Herzens ist wegen 
einer Erkrankung oder 
Verletzung stark ein-
geschränkt.

Lungenfunktion
Ihre Lungenfunktion
ist wegen einer Erkran-
kung oder Verletzung 
erheblich gemindert.

Sitzen
Sie können nicht mehr 
20 Minuten sitzen. 
Auch nicht, wenn Sie 
Ihre Position verändern 
oder sich auf Arm-
lehnen abstützen.

Schreiben
Sie können sowohl mit 
der linken als auch mit 
der rechten Hand keine 
5 Worte mehr schrei-
ben, die mindestens 
10 Buchstaben haben.

Hand- und 
Fingerfertigkeit
Sie können mit links 
oder rechts keinen 
Wasserhahn auf- und 
wieder zudrehen oder 
eine Wäscheklammer 
befestigen.

Gehen und 
Treppensteigen
Sie können keine 400 
Meter gehen oder eine 
Treppe mit 12 Stufen 
hinauf- und hinabge-
hen – auch nicht mit 
einer Pause.

Stehen
Sie können keine 10 
Minuten mehr stehen, 
ohne sich abzustützen. 
Auch nicht, wenn Sie 
Ihre Körperhaltung 
ändern.

Knien 
und Bücken
Sie können sich nicht 
mehr hinknien oder 
bücken, um den Boden 
mit den Fingern zu 
berühren und sich da-
nach wieder aufrichten.

Gleichgewicht
Sie können Leitern, 
Treppen, Gerüste oder 
Dächer nicht mehr 
hinaufklettern, ohne 
dass eine stark erhöhte 
Unfallgefahr besteht.

Gebrauch 
eines Arms
Sie können den linken 
oder rechten Arm 
nicht mehr vor- und 
seitwärts 10 Sekun-
den auf Schulterhöhe 
abspreizen, halten und 
drehen.
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Die Bausteine

– Ihre versicherten Fähigkeiten

Die Psyche
Sie erkranken an einer 
schweren Depression.

Der Führerschein
Ihnen wird aus gesundheit-
lichen Gründen der Führer-
schein entzogen. 

Das Pfl ege Plus
Sie bekommen eine zusätzliche 
Rente, wenn Sie pfl ege-
bedürftig oder dement werden. 
Bleiben Sie gesund, können 
Sie bei Ablauf von Plan D eine 
Anschluss-Pfl egerentenversi-
cherung abschließen – ohne 
dass wir Ihre Gesundheit noch 
einmal prüfen.

Fällt eine dieser Fähigkeiten aus – springen wir ein! Die Rente bekommen Sie auch, wenn Sie pflegebedürftig oder dement werden. 
Abschließende und detaillierte Leistungsbeschreibungen entnehmen Sie bitte den Bedingungen. Be
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